
Em 2017, aprendemos sobre 
vários princípios básicos do 
budismo nesta revista. Que tal 
recordar os temas e estudá-los 
mais um pouquinho?

Um ano de 
aprendizado

1   JANEIRO - Concretizar sonhos
É bom começar o ano com os sonhos 
anotados e conquistá-los com daimoku e 
esforço.

2   FEVEREIRO - A importância 
do gongyo
O gongyo é para acumular muita  boa 
sorte. Isso signifi ca ser forte e feliz 
diariamente. 

3   MARÇO - Relação de mestre 
e discípulo
O Mestre incentiva e direciona para 
o caminho correto com o exemplo da 
agulha e da linha.

4   ABRIL - Cultivar um grandioso 
coração
Polir o coração como um diamante é criar 
um tão forte quanto o de Ikeda sensei, 
que conquista todos os sonhos e não se 
abala com nada.

5   MAIO - "Diferentes em corpo, unos 
em mente"
Este princípio explica a importância da 
união entre todas as pessoas para se 
conquistar um propósito maior. 

6   JUNHO - Você e o ambiente
Todos são conectados com o meio em 
que vivem. Quando um muda, o outro 
também muda. Com daimoku e atitude, 
muda-se qualquer ambiente!

7   JULHO - Encarte das Olimpíadas 
do Budismo 
De qual matéria você mais gostou das 
Olimpíadas do Budismo?

hora de estudar
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8   AGOSTO - Levar a felicidade para 
outras pessoas
A melhor forma de mostrar esse 
potencial é ser um bom amigo e 
recitar Nam-myoho-renge-kyo!

9   SETEMBRO - Fé como o fogo 
ardente e fé como a água corrente
Ter a fé como a água corrente que 
não se abala por fatores externos, 
e fazer a prática todos os dias, é 
fundamental.

10   OUTUBRO - A paz começa comigo 
aqui e agora
Conseguir realizar a paz mundial com 
pequenos atos, tendo sempre como 
base o lema eterno da DE.

11   NOVEMBRO - Juramento e 
Daiseido
Ter um juramento signifi ca cultivar 
grandiosos sonhos e lutar para 
concretizá-los avançando um passo a 
cada dia.

Então é isso:
Estudando e pondo em prática os 
princípios básicos estudados ao 
longo do ano, venceremos todos  
os desafi os e alcançaremos nossos 
sonhos como o mestre incentiva. 
Jamais  devemos nos esqueçar 
de que somos discípulos Ikeda e 
Estudantes de grande valor.

Insira o número 
correspondente do 
mês com o desenho que 
representa a matéria 
no quadrado branco ao 
lado das imagens.

Resposta: 3, 7, 4, 11, 1, 8, 6, 5, 2, 9, 10
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