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Sejam muito bem-vindos à Reunião de Palestra. Neste mês, vamos estudar a 
primeira parte do escrito Os Três Tipos de Tesouros. Nitiren Daishonin esclarece 

a seu discípulo Shijo Kingo qual a forma de viver de maneira sábia e qual deve ser 
o comportamento correto do ser humano em um momento de adversidade.

O PRESIDENTE 
IKEDA DÁ A DICA 

O Mestre dá as seguintes instruções na 
explanação deste escrito: 
“Nitiren Daishonin responde a essas 
perguntas nesta carta, explicando o cami-
nho essencial da vida para os praticantes 
do Budismo. Gravem profundamente a 
orientação de Daishonin sobre como viver 
com sabedoria. Use-a como inspiração 
para vencer na vida e no Kossen-rufu”.

CONDUTA QUE GERA VITÓRIA

“A prática budista 
funciona somente para os 

indivíduos que demonstram 
INCESSANTE RESPEITO 

pelos outros.”

• VAMOS REFLETIR:
Como um budista deve comportar-se?
Como agir sabiamente para vencer as 
difi culdades? ?

• INTERESSANTE:• INTERESSANTE:

• O QUE VAMOS APRENDER NESTE ESTUDO?

A postura ideal de um membro da BSGI.
O comportamento de um buda que inspira outra pessoa a
se tornar um buda — é o espírito de Chakubuku.
A importância da unicidade com o Mestre.
A mais elevada conduta humana gera a vitória.







Mestre e discípulo

“A unicidade de mestre e discípulo é a FORÇA 
MOTRIZ para a vitória na vida e no Kossen-

rufu. Este é um princípio eternamente 
IMUTÁVEL do Budismo.”

“Tudo se resume 
a uma grande 

verdade ou bem. 
Quando mestre e 

discípulo se unem, 
as funções malignas 
são defi nitivamente 

derrotadas.”

ALIMENTAR O TESOURO DO CORAÇÃO É 
ALINHAR SEU CORAÇÃO AO DO MESTRE

• O QUE PRECISO ENTENDER:

Para se aprofundar neste assunto, sugerimos que você, ex-
planador, estude antes da reunião o Brasil Seikyo, edição no 
2.059, 13 de novembro de 2010, B9 e entenda por que o 

Mestre é essencial para a prática Budista.

ESTUDE 

“Certa vez, Tsunessaburo Makiguti, presidente fundador da Soka Gakkai, incentivou um jovem professor. 
Proveniente de uma área rural do Japão, o rapaz sentia vergonha do seu sotaque e, por isso, tinha difi cul-
dades de falar diante das pessoas. O Sr. Makiguti disse-lhe: ‘Mesmo que sua pronúncia seja humilde ou que 
tenha sotaque, é importante que seja você mesmo e faça o melhor possível. Cada pessoa é dotada de um 
maravilhoso potencial. Vá em frente e seja voluntário para falar em público. Isso vai benefi ciá-lo. Ao mesmo 
tempo, o fato de fazer essa apresentação também benefi ciará os outros professores e, por extensão, contri-
buirá para o crescimento das crianças que estão sob a responsabilidade deles. Assim, sua ação resultará em 
um bem maior. Educação Soka signifi ca fazer o máximo para criar valor que constitua o benefício e o bem’.”

Seja você mesmo e faça o melhor — esse princípio da educação Soka está de acordo inteiramente com os 
princípios humanísticos do Budismo Nitiren.

Seja você mesmo, e faça o melhor
• SE DER TEMPO, COMPARTILHE COM OS PARTICIPANTES 
ESTA INTERESSANTE HISTÓRIA:

Introdução1  
Meu comportamento diário em todos os aspectos da vida vai depender de como está o 

meu estado da vida. Se sou um buda, verei o mundo no estado de Buda. Se eu estou 
em um estado de vida elevado, compreendo que todos são budas, e assim me sinto inspi-
rado a realizar o Chakubuku.

Sou do tamanho do meu estado de vida

ELEVE SEU ESTADO DE VIDA

• FUNCIONA ASSIM:

“O Budismo não existe separado da ‘ação de-
dicada dos seres humanos’.” A pessoa que ora 
e trabalha mais do que ninguém para realizar 

o Chakubuku é um genuíno líder do Budismo. 
“Buda” é outro nome para alguém que empre-
ende ações dedicadas. 

FRASE DE APOIO

2 
4  

“Certa vez, Tsunessaburo Makiguti, presidente fundador da Soka Gakkai, incentivou um jovem professor. 
Proveniente de uma área rural do Japão, o rapaz sentia vergonha do seu sotaque e, por isso, tinha difi cul-
dades de falar diante das pessoas. O Sr. Makiguti disse-lhe: ‘Mesmo que sua pronúncia seja humilde ou que 
tenha sotaque, é importante que seja você mesmo e faça o melhor possível. Cada pessoa é dotada de um 
maravilhoso potencial. Vá em frente e seja voluntário para falar em público. Isso vai benefi ciá-lo. Ao mesmo 
tempo, o fato de fazer essa apresentação também benefi ciará os outros professores e, por extensão, contri-
buirá para o crescimento das crianças que estão sob a responsabilidade deles. Assim, sua ação resultará em 

Seja você mesmo, e faça o melhorSeja você mesmo, e faça o melhor
• SE DER TEMPO, COMPARTILHE COM OS PARTICIPANTES 

3  

Sugestão: Fica a critério 
dos explanadores utilizar 
ou não todos os tópicos 

durante a atividade.

“A mensagem principal de Daishonin para Shijo Kingo é que o caminho cor-
reto da prática budista consiste em realizar ações para melhorar seu caráter. 
Em outras palavras, é realizar a própria revolução humana.”


